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1 Hovedkonklusioner

« 12018 indsamlede FgdevareBanken 1.080 tons overskudsmad, som ellers ville veere blevet
smidt ud, og fordelte det til socialt udsatte. Den indsamlede mad svarer til 25.733 enkeltper-
soners eller 10.293 familiers arlige madspild. Det svarer til det arlige madspild fra Hjgrring.
Den indsamlede mad har en vaerdi pa 22 mio. kr. hvis tilsvarende fgdevarer skulle veere
indkgbt til discountpris.

- Denindsamlede mad raekker til over 2,7 mio. maltider — dvs. 7.403 maltider pr. dag i et helt
ar — og de indsamlede meengder fisk, markt brad samt frugt og grent raekker dagligt til 508
portioner af det anbefalede indtag af fisk, 482 portioner af det anbefalede indtag af merkt
brad, samt 1.379 portioner af det anbefalede indtag af frugt og grent.

- FoedevareBanken har sparet samfundet for udledning af 1.698 tons CO?-zkvivalenter ved
at fordele overskudsmad, der ellers var blevet kasseret, og dermed forhindret produktionen
af nye fgdevarer. Den sparede CO2-meengde svarer til, at en personbil ville have kart over
15,7 mio. km — eller 391 gange rundt om jorden. En frivillig i FadevareBanken er i gennem-
snit med til at indsamle 30 kg mad pr. time, svarende til en veerdi pa 622 kr. eller 76 maltider.

« Modtagerorganisationerne modtager i gennemsnit mad for 1.977 kr. pr. levering. Holdes det-
te op mod det distributionsgebyr, de betaler, far de for 10,31 kr. mad pr. krone, de har betalt.

« Samlet set far samfundet mindst 1,69 kr. igen, for hver krone, der investeres i FadevareBan-
ken. Dette er alene i form af sparede madudgifter for modtagerorganisationerne og sparet
CO2-udledning ved at anvende overskudsmaden frem for at producere nye fgdevarer. Veer-
dien af forbedret ernaering, sundhed og livskvalitet hos de socialt udsatte, der far gleede af
maden, er ikke medregnet, og den faktiske veerdi er derfor starre.
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2 Hvad er FodevareBanken?

FodevareBanken er en non-profit organisation, der indsamler overskudsmad fra fadevareproducenter, land-
brug, supermarkeder og grossister, og fordeler det blandt organisationer, der arbejder for og med samfundets
socialt udsatte — heriblandt bgrn, kriseramte kvinder og maend, hjemlgse, stofmisbrugere og psykisk syge.

Foreningen er opstaet som svar pa to samfundsproblemer: Madspild og madfattigdom.

Pa den ene side smides der hver dag store meengder mad ud i fadevaresektoren og blandt private. Pa den an-
den side er vi vidner til, at en sterre gruppe af socialt udsatte til tider oplever sult og darlig ernzering.

FadevareBanken startede op i Kabenhavn i 2009, og udvidede i 2014 med en afdeling i Aarhus og i 2017
med en afdeling i Kolding, og leverer dermed nu mad i alle landets fem regioner.

3 Madfattigdom

| Danmark er der mindst 100.000 husstande, for hvem en tilstreekkelig, sund og neerende kost ikke er en selv-
folge, fordi der ikke er rad. | forbindelse med projektet 'Food in Turbulent Times’ (FiTT) har Kebenhavns Uni-
versitet i samarbejde med Danmarks Statistik i 2015 gennemfgrt en befolkningsundersagelse, der undersager
hvordan husholdninger i Danmark handterer gkonomisk pres og dermed nedskeaeringer pa madbudgettet, og
hvilke konsekvenser det har for kostens sundhed og for livskvaliteten.

Undersggelsen anslar, at godt 8 pct. af de danske husstande er ramt af usikker eller meget usikker adgang
til fodevarer. Det er iseer folk med lave indkomster og enlige forsgrgere, der rammes af usikker adgang til fede-
varer. Det anslas at hver fierde enlige forsgrger og mellem 31 og 48 pct. af de danske husholdninger, der mod-
tager kontanthjeelp, invalidepension eller dagpenge ikke har rad til tilstraekkelig sund og naerende kost (Holm et
al., 2018).

En gennemsnitsfamilie bruger omkring en tiendedel af deres samlede indkomst far skat og husleje pa mad.
Men for de fattigste vil den samme diaet kraeve mellem en tredje- og fierdedel af indtaegten for skat og husleje.
Madposten er som regel den eneste udgift, man kan skrue op og ned for. Nar der skal ggres plads i budgettet til
for eksempel nye vinterstgvler til barnene, begynder man i fgrste omgang at kgbe mindre varieret og fedevarer
af darligere kvalitet. Kost og erneering er vigtig for bade forventet levetid og livskvalitet. Kost har en stor betyd-
ning for udviklingen af de store folkesygdomme sasom hjertekarsygdomme, type 2-diabetes, kreeft samt mu-
skel- og skeletsygdomme. Mange kroniske sygdomme kan enten undgas eller udseettes ved aendringer i livs-
stil, hvor iseer kosten spiller en afgagrende rolle i forebyggelsen af darligt helbred (Lenoir-Wijnkoop et al., 2013).

For eksempel har WHO anslaet at ca. 30 pct. af alle kreefttilfeelde i industrialiserede lande er relateret til er-
naeringsmeaessige faktorer (WHO, 2003).

FiTT undersagelsen viser, at blandt mennesker med usikker adgang til fedevarer er der tre gange sa mange,
som har en usund kost, end i den gvrige befolkning. De, der rammes af nedskeeringer pa madbudgettet, forsg-
ger at tilpasse deres fgdevareforbrug ved blandt andet at streekke pa maden, kgbe billigere fadevarer, saenke
kvaliteten af deres mad, holde op med at invitere gaester, lane penge til mad eller blive afheengige af at fa mad
foraeret af venner og familie. Blandt de adspurgte kvinder med usikker adgang til mad er der tre gange feerre,
som har hgj livskvalitet, end blandt de gvrige kvinder i undersggelsen. For meendenes vedkommende er der 18
gange faerre med hgij livskvalitet. Blandt kvinder med usikker adgang til mad ses det ligeledes, at der er syv gan-
ge flere, som har en hgj grad af psykologisk stress end blandt de gvrige kvinder i undersggelsen. For maends
vedkommende er det 18 gange hgjere (Lund et al., 2018).

Jo mere gkonomisk pressede husholdningerne er, jo mere indgribende tilpasninger foretager de, og jo steer-
kere en sammenhaeng findes mellem usikker fgdevareadgang og usund kost, lavt psykisk velveere og livskva-
litet.

Undersagelsen er den fagrste af sin slags, og er gennemfart af forskere ved Institut for Fedevare- og Ressour-
cegkonomi ved Kgbenhavns Universitet. FiTT er en af de fgrste analyser, der undersgger fadevareusikkerhed
i Danmark, som generelt er et overset omrade i danske statistikker. Data er indsamlet i 2015, hvor S-SF-R re-
geringen havde afskaffet fattigdomsydelser og kontanthjaelpsloftet. De er sidenhen blevet genindfart, og det er
derfor sandsynligt, at andelen af befolkningen som oplever usikker adgang til fadevarer i dag kan veere starre
end registreret i FiTT undersggelsen. | Sundhedsprofilen for socialt udsatte i Danmark (2017) udarbejdet af
Radet for Socialt Udsatte vurderes det, at ca. 2.200 dadsfald hvert ar kan relateres til et utilstraekkeligt indtag
af frugt og grent. Det svarer il ca. 4 pct. af alle dodsfald om aret i Danmark. Det vurderes at ca. 28 pct. af de
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socialt udsatte aldrig eller sjzeldent spiser frugt (Ahimark et al., 2017). For mange af brugerne i FeadevareBan-
kens modtagerorganisationer er behovet for sund og naerende mad udtalt, og der er derfor her potentiale for at
fremme bade den forventede levetid og livskvalitet gennem den indsamlede overskudsmad.

4 Maden

Hvert ar indsamler FadevareBanken enorme maengder overskudsmad, som alternativt var blevet smidt ud. Ale-
ne i 2018 blev det til i alt 1.080 ton indsamlede overskudsfgdevarer. Den indsamlede overskudsmad inddeles i
10 kategorier: Brad, drikkevarer, forarbejdede fedevarer, frugt, grent, kage, kiosk, kolonial, kad og mejeri. Den
faktiske fordeling af disse fgdevarer var i 2018 som illustreret i Figur 1. Det er iseer veerd at naevne, at mejeri-
produkter samt frugt og grent udger hhv. 39 pct. og 24 pct. af de indsamlede overskudsfadevarer aret igennem.
En af FedevareBankens malsaetninger er at bekeempe madfattigdom, og derfor er typen og kvaliteten af den
indsamlede overskudsmad et vigtigt element.

Selvom mange af FedevareBankens donorer giver gkologisk overskudsmad, er dette ikke eksplicit katego-
riseret grundet lovgivningen pa omradet, hvor der stilles store krav til hvad, der ma kaldes gkologi, nar maden
overbringes til modtagerne. Da FgdevareBanken skal leve op til disse krav for at kategorisere maden som
gkologi, vil det medfgre omkostninger, der vil betyde, at FadevareBanken vil have feerre midler til deres aktivite-
ter. Det er derfor ikke prioriteret at kunne kalde det gkologi overfor modtagerne, selvom det dog reelt er gkologi-
ske overskudsfgdevarer, der er tale om. Ser man pa andelen af donorer, der udelukkende fremstiller gkologiske
produkter, er andelen af gkologiske fgdevarer 16,7 pct.

Figur 1: Fordeling af indsamlede fadevare, 2018
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Kilde: Udregninger foretaget pa baggrund af FedevareBankens data

Derudover er 28 pct. af det indsamlede brad enten fuldkorns- eller rugbragd. Som naevnt hgrer 24 pct. af alle ind-
samlede fgdevarer til i kategorierne frugt og grent. Som redegjort for i afsnittet om madfattigdom, bidrager store
dele af FedevareBankens indsamlede fgdevarer derfor alt i alt veesentligt i kampen mod madfattigdom — hvor
sund og naerende kost som bekendt er et vigtigt element.

4.1 Mindre madspild

De 1.080 tons indsamlede overskudsfadevarer, svarer til 25.733 enkeltpersoners arlige madspild jf. tabel 1.
Det svarer til antallet af indbyggere i Hjarring. Dog bliver der i gennemsnit smidt mindre mad ud pr. person, jo
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flere personer, der bor i en husstand. Ser man i stedet pa en gennemsnitsfamilies arlige madspild, svarer den
indsamlede mad til 10.293 familiers arlige madspild.

Tabel 1: Madspild

Fodevarer i alt 1.080 ton
Familiers arlige madspild 10.293 familier & 3 voksne & 1-2 bgrn
Enkeltpersoners arlige madspild 25.733 personer

Kilde: Udregninger foretaget pa baggrund af FedevareBankens data

4.2 Veaerdien af maden

Veerdien af de indsamlede overskudsfgdevarer havde i 2018 en veerdi pa over 22 mio. kr., som det fremgar af
tabel 2. Det svarer til en gennemsnitlig kilopris pa 20,40 kr. Dette er ikke i alle tilfeelde varernes kebspris i super-
markederne, da denne veerdi ikke er realistisk for modtagerorganisationerne. Belgbet er derfor beregnet ud fra
det billigste alternativ til den type fgdevare, der i det konkrete tilfeelde er tale om. Saledes er der en masse kva-
litetsprodukter, der er indsamlet, men som i denne rapport er opgivet til prisen pa en discountudgave af samme
type fadevare.

Tabel 2: Veerdi af maden

Fadevarer i alt 1.080 ton
Veerdi af indsamlet mad 22.043.394 kr.
Veerdi pr. kg indsamlet mad 20,40 kr.

Kilde: Udregninger foretaget pa baggrund af FgdevareBankens data

4.3 Madpyramiden

| 2011 udviklede FDB en ny udgave af den velkendte madpyramide. FDB’s nye
madpyramide er vist i figur 2. Heraf fremgar det, at man ideelt set bar spise

mest af bade groft bred — seerligt rugbred — og grgntsager. Ser man pa an- & °
delen af disse indsamlede fadevarer hos FgdevareBanken, udger de sam- > =
let set godt 15 pct. af den totale indsamlede maengde fadevarer. Den nye '%-;
madpyramides midterste lag udgeres af mejeriprodukter, frugt og lyst ‘ %
brad. Disse typer af fedevarer udger i 2018 sammenlagt 51 pct. af den
totale indsamlede meengde fodevarer hos FgdevareBanken.

Man kan indvende, at proportionerne burde veere omvendte; sa-
ledes at det nederste lag udgjorde en starre andel end det midter-
ste lag. Det er imidlertid ikke muligt at kontrollere, hvilke typer af
fedevarer, der dagligt bliver doneret. Men at madpyramidens
nederste og midterste lag samlet udger ca. 66 pct. af de ind-
samlede fgdevarer, er i sig selv en vigtig faktor i forhold -
til FedevareBankens bekaempelse af madfattigdom i pe—

Danmark. Andelen af den indsamlede mad, der hgrer 4 @

til madpyramidens gverste lag — der hovedsageligt

omfatter kad — udger i 2018 godt 3 pct. Det betyder, at ca. 70 pct. af den indsamlede mad indgar i ét af madpy-
ramidens tre lag.

4.4 Neerende maltider
Da FadevareBankens aftagere typisk er organisationer, hvor brugerne har et saerligt behov for naeringsrig kost,
virker det hensigtsmeessigt, at kun 6 pct. af det indsamlede hgrer til i kategorien drikkevarer. Derudover er det
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ogsé veerd at bemeaerke, at kun 6 pct. af de indsamlede fgdevarer harer til kategorien forarbejdede fgdevarer.
Produkter i kategorien drikkevarer indeholder typisk meget sukker, mens forarbejdede fadevarer ofte indehol-
der uhensigtsmaessigt meget salt, og begge dele opfordrer Sundhedsstyrelsen til, at man er tilbageholdende
i forhold til at indtage for meget af. Som det fremgar af Figur 1, er det ca. 30 pct. af de indsamlede overskuds-
fodevarer, der samlet set kan kategoriseres sdledes, at de ikke umiddelbart indgar i FDB’s madpyramide. Fg-
devareBanken har et princip om ogsa at tage imod mindre sunde fgdevarer, da disse stadig kan veere steerkt
tiltraengte hos de brugere, der ender med at fa glaede af overskudsfgdevarerne. Fordelingen af de donerede
fedevarer kan delvist forklares ud fra, at fedevarer, der hurtigere bliver fordeervede, ogsa i hgjere grad bliver
doneret veek. Dette ses blandt andet ud fra de indsamlede andele af for eksempel mejeriprodukter samt frugt
og grent. Dermed er FadevareBankens koncept veludteenkt i forhold til kampen mod madfattigdom og sikring af
sund kost til modtagerorganisationens brugere.

Som det fremgar af tabel 3, indsamlede FedevareBanken overskudsmad svarende til over 2,7 mio. malti-
der i 2017 — eller 7.403 maltider pr. dag. Antallet af maltider er baseret pa en antagelse om, at et maltid, der er
tilstraekkeligt naerende og tilstreekkeligt maettende, bestar af ca. 400 g. ravarer. Dette tal er FedevareBanken
kommet frem til i samarbejde med forskere fra DTU.

Tabel 3: Neerende maltider

Antal maltider i alt 2.701.937 maltider
Antal maltider pr. dag 7.403 maltider
Anbefalede daglige indtag af fisk 508 portioner pr. dag
Anbefalede daglige indtag af markt brad 482 portioner pr. dag
Anbefalede daglige indtag af frugt og grent 1.379 portioner pr. dag

Kilde: Udregninger foretaget pa baggrund af FedevareBankens data

Tabel 3 viser desuden hvordan de indsamlede overskudsfadevarer direkte pavirker vaesentlige kostanbefalin-
ger for mange hundrede mennesker hver dag. Ved at fglge Sundhedsstyrelsens anbefaling om 50 gram fisk om
dagen, kan 508 personer dagligt indtage den anbefalede meengde fisk, ud fra de i alt 9,2 ton fisk FadevareBan-
ken indsamlede i 2018. Samtidig blev der indsamlet nok merkt brad til dagligt at deekke 482 personers anbe-
falede indtag. Endelig indsamlede FgdevareBanken i 2018 frugt og grent nok til at 1.379 personer dagligt kan
indtage de 500 gram frugt og gront, som Sundhedsstyrelsen anbefaler. Som naevnt i afsnittet om madfattigdom,
har dette en forebyggende effekt pa dgdsfald forarsaget af for lidt frugt og grent, hjertekarsygdomme og hjerte-
dad. Dette er baseret pa generelle vurderinger af kostens betydning for sundheden, foretaget af Sundhedssty-
relsen. Dermed er FgdevareBankens indsats et skridt pa vejen mod bekaempelsen af madfattigdom i Danmark.

5 Overskudsfadevarernes betydning

| 2018 foretog FgdevareBanken i samarbejde med ARGA survey en undersggelse blandt 200 modtagerorgani-
sationer. Undersggelsen tegner et billede af, at der er enighed om, at de overskudsfadevarer, der bliver leveret
fra FodevareBanken, generelt er varierede og af hgj kvalitet. Det er vaerdsat, at der er en paen andel gkologiske
varer, og det er ligeledes vaerdsat, at de varierede ravarer, som er af god kvalitet, gor det muligt at tilberede
mad, som man ellers ikke ville have mulighed for at tilberede. Hele 99 pct. af de adspurgte modtagerorganisati-
oner er tilfredse eller meget tilfredse med deres samarbejde med FgdevareBanken.

5.1 Tilfredshedsundersogelse

| foraret 2018 blev der udfert den seneste tilfredshedsundersggelse blandt FgdevareBankens modtagere.
Overordnet svarer modtagerne, at de far meget og varieret mad, som ogsa er friskt. Saerligt friskheden af de
leverede varer er bemaerkelsesveerdig, da det som bekendt er overskudsfgdevarer der leveres af Fgdevare-
Banken. 75 pct. af de adspurgte modtagerorganisationer svarer, at de er godt eller meget godt tilfredse med
friskheden af varerne leveret af FgdevareBanken. Dette skal ses i lyset af, at 70 pct. af overskudsfgdevarerne
er varer med en relativt kort holdbarhed: frugt, grent, ked, mejeri og bragd. Hele 90 pct. af modtagerne er tilfred-
se eller meget tilfredse med den leverede maengde, og 73 pct. svarer, at de er tilfredse eller meget tilfredse med
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variationen af de leverede fadevarer. Modtagerorganisationerne er derved overordnet set glade for den mad,
som de modtager fra FadevareBanken. Over 50 pct. af de adspurgte papeger, at den leverede mad bade sikrer
billigere maltider samt sundere og mere varieret kost til brugerne. Et interessant resultat af tilfredshedsunder-
sggelsen er, at 29 pct. af respondenterne far deekket mellem 50 og 100 pct. af deres fgdevarebehov fra de leve-
ringer, som FgdevareBanken kommer med.

Modtagerne er ogsa blevet spurgt til, hvad der motiverer dem ved at modtage fgdevarer fra FgdevareBan-
ken. Hertil svarer 79 pct., at de motiveres af at bekaempe madspild, og 43 % motiveres af at fedevarerne fra
FadevareBanken forbedrer sundheden hos brugerne Sundhedseffekten hos brugerne kan alene besvares ud
fra en ‘mavefornemmelse’. Ikke desto mindre er det veerd at heefte sig ved, at de modtagere, der dagligt er i
kontakt med brugerne, vurderer, at der er en form for positiv effekt. Da 70 pct. af de leverede overskudsfgdeva-
rer hgrer hjemme i FDB’s madpyramide kan modtagerorganisationerne udbyde relativ sund og naerende kost
til dens brugere. Madpyramiden har til formal at vise, hvordan man kan spise sundt og leve op til de officielle
kostanbefalinger, derved vil en modtager, der er 100 pct. deekket ind af leverancer fra FgdevareBanken, kunne
tilbyde brugerne mad, der i grove treek lever 70 pct. op til de officielle kostanbefalinger. Dette er en vaesentlig
forbedring i forhold til udgangspunktet for brugerne hos FadevareBankens modtagere. Det er derfor ogsa rele-
vant at forvente en eller anden form for positiv effekt pa sundhed og livskvalitet af leverancerne, selvom effekten
naturligvis kan veere sveer at redeggre for med andet end en ’'mavefornemmelse’.

6 Frivilligheden

En organisation som FgdevareBanken ville ikke kunne eksistere uden den enorme velvilje, som den dagligt far
fra en masse frivillige, der i 2018 sammenlagt lagde over 35.000 timers arbejde hos FadevareBanken. De frivil-
lige varetager forskellige opgaver, men iseer frivillige chauffarer laegger mange timer. | 2018 blev det til cirka 708
frivillige chauffartimer pr. uge. Havde dette veeret Ignnet personale og ikke frivillige, ville det have kostet Fade-
vareBanken over 5 mio. kr. i lgnninger alene i 2018, baseret pa overenskomsten for chauffgrer. Det belgb sva-
rede i 2018 til ca. 37 pct. af FedevareBankens samlede indtaegter. Belgbet er derfor s& stort, at chaufferernes
frivillige arbejde er afggrende for FedevareBanken, da det er forudsaetningen for, at der dels kan blive hentet
overskudsfgdevarer, og dels for at overskudsfadevarerne kan blive videredistribueret. Dermed kan man sige,
at FgdevareBanken samlet set har 5 mio. kr. mere at indsamle og fordele overskudsfadevarer for, pa grund af
de mange frivilliges store indsats.

6.1 Godt givet ud

Det kan betale sig at veere frivillig i FedevareBanken, da man her hurtigt far noget ud af sin tid. 1 2018 blev der
indsamlet overskudsfadevarer til en gennemsnitlig veerdi, der svarer til 622 kr. pr. frivilligtime, jf. tabel 4. Det
svarer til 30 kg indsamlede overskudsfagdevarer pr. frivilligtime. Da FedevareBanken opererer med en standard
for ét neerende mailtid, der indeholder ravarer svarende til 400 gram, ved man derfor som frivillig, at man har
bidraget med 76 maltider, nar man har arbejdet frivilligt for FedevareBanken i én time.

Tabel 4: Frivillige

Indsamlet mad pr. frivilligtime 30 kg.
Antal maltider pr. frivilligtime 76 maltider
Madveerdi pr. frivilligtime 622 kr.

Kilde: Udregninger foretaget pa baggrund af FedevareBankens data

Derudover bliver man som frivillig mgdt med glaede, nar man kommer ud til de forskellige modtagere. | en un-
dersggelse foretaget af @konomer Uden Greenser blandt en handfuld udvalgte modtagerorganisationer, viser
det sig i flere tilfaelde, at det har stor betydning for brugerne af modtagerorganisationerne, at der er frivillige, der
vil komme med mad til dem — i det hele taget er det af stor betydning, at der er mennesker, der vil bruge tid pa
disse socialt udsatte medmennesker.
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7 Vardien

En organisation som FgdevareBanken skaber veerdi for de instanser, der samarbejdes med. Supermarkeder
og andre typer af donorer sparer muligvis bade tid og penge pa at donere deres overskudsfadevarer fremfor at
arrangere affaldshandteringen selv. Det er dog mest sandsynligt, at meromkostningen ved selv at skulle arran-
gere affaldshandteringen af de donerede overskudsfgdevarer er minimal, da der formodentligt alligevel foregar
affaldshandtering i forbindelse med andre af donorernes aktiviteter. Men den goodwill, der fglger med, nar man
statter et foretagende som FgdevareBanken, er veerdifuld for donorerne. | disse tider er der mere og mere fo-
kus pa at begraense madspild, og flere og flere forretninger forsgger pa den ene eller anden méade at bidrage til
begraensningen. Mest synligt for forbrugerne er det, nar priserne i butikkerne szettes drastisk ned pa fadevarer,
der naermer sig sin sidste anvendelsesdato. | mange butikker er der i dag et omrade, der er helliget fadevarer,
der neermer sig sin sidste anvendelsesdato. Det er en veerdifuld egenskab, at man udadtil har mulighed for at
udvise CSR og stgtte op om kampen mod madspild og madfattigdom ved at veere donor hos FgdevareBanken.

7.1 Logistikgebyr

Som tidligere naevnt er det en generel opfattelse, at de leverede overskudsfadevarer er varierede og af god kva-
litet. Det er seerligt veerdsat, at der er gkologi blandt fadevarerne. Det er ogsa veerdsat, at de varierede ravarer
gar det muligt for brugerne at fa retter, som de ellers ikke ville havde faet. | visse tilfeelde oplever modtagerorga-
nisationerne, at brugerne oplever en tydelig positiv effekt af at komme regelmaessigt hos modtagerorganisati-
onerne, og maden, samt feellesskabet omkring denne, tilskrives en betydelig arsag til denne positive udvikling.
Jkonomisk nyder modtagerorganisationerne ogsa godt af samarbejdet med FadevareBanken. | 2018 var der
et arligt logistikgebyr pa 10.000 kr. forbundet med at modtage overskudsfgdevarer via FadevareBanken en
gang om ugen. Dette til trods melder de adspurgte modtagerorganisationer om, at de sparer penge pa madbud-
gettet. | 2018 havde den gennemsnitlige levering en veerdi af 1.977 kr., jf. tabel 5. Dermed far modtagerorgani-
sationerne stor vaerdi for logistikgebyret idet de far mad for 10,31 kr. pr. betalt krone, og gebyret er dermed tjent
ind allerede efter 6 leveringer.

Tabel 5: Modtagere og logistikgebyr

Madveerdi pr. levering 1.977 kr.
Gebyr indtjent efter 5,1 leveringer
Madveerdi pr. betalt krone 10,31 kr.

Kilde: Udregninger foretaget pa baggrund af FgdevareBankens data

7.2 Mindre forurening

Set for samfundet som en helhed bidrager FgdevareBanken ogsa positivt og skaber gget veerdi. Produktionen
og transporten af fadevarer er forbundet med en forurenende udledning af CO?, og det er denne forurening
FedevareBanken blandt andet forsgger at imgdega i kampen mod madspild. Som det fremgar af tabel 6, har
den omfordelte mad forhindret udledning af 1.806 tons CO?-zekvivalenter. Ganske vist transporterer Fadevare-
Banken selv overskudsfgdevarerne fra donorerne og ud til modtagerne. Men forureningen fra denne aktivitet er
relativt beskeden. | 2018 forurenede FadevareBankens egen transport det, der svarer til 107,9 ton CO?-zekvi-
valenter. Den maengde CO? FgdevareBanken selv udleder i forbindelse med viderefordelingen af overskuds-
fedevarerne, svarer saledes kun til 6 pct. af den CO?-udledning, som samfundet spares for gennem Fadeva-
reBankens arbejde med at indsamle overskudsfedevarer. Nar FegdevareBankens egen forurening i forbindelse
med transport af maden traekkes fra, er besparelsen stadig pa hele 1.698 tons CO?-aekvivalenter. For at saette
CO2besparelsen lidt i perspektiv, svarer det til, at en gennemsnitlig personbil vil kunne kgre over 15,7 mio. km
—dvs. den ville kunne kgre jorden rundt ca. 391 gange, far den har forurenet lige sa meget, som den meengde
forurening FadevareBanken sparer samfundet for.
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Tabel 6: Mindre forurening

CO?-zkvivalenter for maden 1.806 ton
Sparede CO?-akvivalenter, netto 1.698 ton
Veerdi af sparede CO?akvivalenter 189.810 kr.
Sparet CO? i km 15.686.936 km
Jorden rundt for sparet CO? 391 gange

Kilde: Udregninger foretaget pa baggrund af FedevareBankens data

7.3 Vardien for samfundet

FedevareBanken er i 2018 hovedsageligt finansieret af tilskud fra en raekke private fonde samt tilskud fra of-
fentlige puljer og fonde. Herudover betaler modtagerorganisationerne et logistikgebyr mod at modtage en fast
ugentlig levering af fgdevarer.

Samlet var den samfundsgkonomiske omkostning for FgdevareBankens aktiviteter 13,2 mio. kr. i 2018. At
omkostningerne er faldet i 2018 i forhold til i 2017, skyldes etableringen og de dertilhgrende omkostninger af
den ny afdeling i Kolding hovedsageligti 2017. | den samfundsgkonomiske omkostning i 2018, er der taget hen-
syn til afskrivninger. Det vil sige at eksempelvis de nyerhvervede aktiver indkgbt i forbindelse med etableringen
af Kolding-afdelingen afskrives over en arraekke.

For den samfundsgkonomiske omkostning far samfundet en reekke gkonomiske gevinster igen. Modtager-
organisationerne sparede 22 mio. kr. pa deres madbudget ved at modtage de overskudsfgdevarer, som Fg-
devareBanken indsamlede. Ved at anvende overskudsmaden frem for at producere nye fgdevarer, sparede
FadevareBanken samfundet for CO?-udledning svarende til en veerdi pa knap 190.000 kr. Holder man de sam-
fundsgkonomiske gevinster op mod omkostningerne giver det, som vist i tabel 7, en social cost benefit ratio
(SCBR) pa 1,69. Det vil sige, at for hver krone, der blev investeret i FedevareBanken i 2018, fik samfundet 1,69
kroner igen. Det svarer til et afkast — det sakaldte social return on investment (SROI) — pa 69 pct. At bade SCBR
og SROI er veesentligt hgjere end i 2017, skyldes til dels at der i 2017 var ggede omkostninger til opstarten af
den nye afdeling i Kolding, at FadevareBanken i 2018 indsamler og uddeler flere tons friske overskudsfgdeva-
rerendi2017, og endelig at prisen pa CO?-udledning er steget markant i 2018, saledes at prisen for at udlede et
ton CO?%i 2018 koster 112 kr. fremfor 43 kr. som i 2017.

Tabel 7: Samfundsgkonomisk veerdi

Samfunds@konomiske omkostninger:

Omkostninger i alt 13.159.430 kr.

Samfundsgkonomiske gevinster:

Veerdi af indsamlet mad 22.043.394 kr.

Veerdi af sparede CO?-akvivalenter 189.810 kr.
Gevinster i alt 22.233.203 kr.
Social cost benefit ratio (SCBR) 1,69 kr
Social return on investment (SROI) 69 Pct.

Kilde: Udregninger foretaget pa baggrund af FedevareBankens data

Grundet ressourcemaessige arsager er der ikke indsamlet tal, der kan belyse den samfundsgkonomiske ge-
vinst forbundet med, at de socialt udsatte, der far glaede af maden, far mere naerende maltider — eller et maltid
overhovedet — forbedret helbred og eventuelt mere livskvalitet. Disse gevinster udgar formentlig et vaesentligt
belab, der ville have aget bade SCBR og SROI. De angivne veerdier, som FadevareBanken skaber, skal derfor
anses som en nedre greense, idet den faktiske veerdi vil veere hgijere.
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8 Konklusionen

FedevareBanken indsamler overskudsmad og fordeler det til organisationer, der arbejder med socialt udsat-
te med det formal at bekeempe madspild og madfattigdom. Denne rapport har analyseret FgdevareBankens
bidrag til opfyldelse af denne malsaetning samt den samfundsgkonomiske veerdi af deres arbejde for 2018.
FadevareBanken indsamlede 1.080 tons overskudsmad, som ellers ville veere blevet kasseret, og fordelte det
til socialt udsatte. Det svarer til det arlige madspild for 25.733 enkeltpersoner eller 10.293 familier af to voksne
og to bgrn. Derved har FgdevareBanken medvirket til at nedbringe madspildet i Danmark. Den indsamlede
mad svarer til over 2,7 mio. maltider, dvs. 7.403 maltider pr. dag hver dag hele aret. Stgrstedelen af fadevarer-
ne — 70 pct. — indgar i madpyramiden og kan dermed betegnes som en vigtig del af et naerende maltid. Der blev
eksempelvis indsamlet fisk svarende til 508 daglige portioner af det anbefalede indtag, merkt brad svarende
482 daglige portioner af det anbefalede indtag, samt frugt og grent svarende til 1.379 daglige portioner af det
anbefalede indtag. FadevareBanken har dermed medvirket til at mindske madfattigdommen i Danmark.

En stor del af arbejdsopgaverne hos FgdevareBanken udfgres af frivillige, som sammenlagt bidrog med over
35.000 timers gratis arbejdskraft — eller i gennemsnit 709 timer pr. uge. En frivillig hos FgdevareBanken var i
gennemsnit med til at indsamle 30 kg mad pr. time, de arbejdede. Det svarer til en vaerdi pa 622 kr. eller 76 mal-
tider. Modtagerorganisationerne modtager i gennemsnit mad for 1.977 kr. pr. levering, de modtager. Det svarer
til at de modtager mad for 10,31 kr. for hver krone, de betaler i distributionsgebyr, og har tjent logistikgebyret ind
efter kun seks leveringer. Derved sparer modtagerorganisationerne penge pa deres madbudget, som de ek-
sempelvis bruger pa at supplere med ekstra madvarer, de ellers ikke ville have haft rad til, eller andre aktiviteter
for deres brugere. Veerdien af den indsamlede mad belab sig til 22 mio. kr., hvis tilsvarende fadevarer skulle
veere indkabt til discountpris. Dette belgb er den samfundsgkonomiske gevinst, der tilfaldt modtagerorganisa-
tionerne i form af en besparelse pa deres madbudget. Derudover sparede omfordelingen af overskudsvarerne
samfundet for udlednings af 1.806 tons CO?-zekvivalenter, idet det forhindrede produktionen af nye fadevarer
til at deekke modtagerorganisationernes behov. For at udlede samme maengde CO? skal en personbil kgre over
15,7 mio. km, eller hvad der svarer til 391 gange rundt om jorden. Den samfundsgkonomiske gevinst af den
mindskede CO?-udledning udgjorde en veerdi pa knap 190.000 kr.

Holdes de samfundsgkonomiske udagifter til driften af FadevareBanken op mod de samfundsgkonomiske
gevinster, som FgdevareBankens arbejde genererer, sa svarer det til at samfundet far mindst 1,69 kr. igen for
hver krone, der investeres i FadevareBanken. Dette er alene i form af sparede madudgifter for modtagerorga-
nisationerne og sparet CO2-udledning ved at anvende overskudsmaden frem for at producere nye fgdevarer.
Veerdien af forbedret erneering, sundhed og livskvalitet hos de socialt udsatte, der far gleede af maden, er ikke
medregnet, og den faktiske veerdi er derfor stgrre. Det kan dermed konkluderes, at FgdevareBanken bidrager
med et samfundsgkonomisk overskud.
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